SAVIEZ-VOUS QUE ...

Les nageurs qui participent a La Grande Nage Portneuf
Savoura font, avec la dérive due au courant, une distance de
pres de 7 kilométres.

Les distances habituelles sur le circuit canadien sont les 500m
1km, 2km, 5km, 10km, 25 km, 32km, et 34km, et peuvent aller
jusgu'a 88 km au niveau international.

Les nageurs ne peuvent nager dans une eau sous les 16°C
(60°F).

Certains nageurs d’eau libre de longue distance s’entrainent
plus de 50.000km par année.

Les nageurs font en moyenne entre 3600 et 4800 coups de
bras a I'heure.

La natation est un des sports les plus pratiqués au monde.
Les nageurs s’enduisent de « Vaseline », de creme de bébé
ou d’'une creme mélange maison, pour réduire les effets du
froid.

De nombreux nageurs qui abandonnent, lors de compétitions
de longues distances en eau libre, le font pour des problemes
a la vessie dus au froid.

Il'y a des compétitions en eau libre dans presque tous les
pays du monde.

Un nageur n’a pas le droit de toucher a 'embarcation qui
'accompagne.

La compétition de La Grande Nage Portneuf Savoura est le
seul événement en eau libre de la région de Québec.

La natation en eau libre sera reconnue comme discipline
officielle aux Jeux olympiques de Beejing en Chine en 2008.
Il'y a 13 clubs de natation dans la région Québec et
Chaudiére-Appalaches, dont un & Pont Rouge et un & Saint-
Marc-des-Carriéres regroupés sous le nom de « UNIK ».

MERCI A NOS PARTENAIRES

PATRICK DUFOUR TELECOM — EDITECHNIQUE INC.—
ENTREPRISES E.M.I.

Atmosphére / Sports Experts Trois-Rivieres - ACMAT Cap-Santé —
Association de natation Québec-Chaudiére-Appalaches—
Cantine mobile Portneuf ouest — Centre de Carosserie Carteck —
Centre FormAction — Frenette et freres — Pneus Faucher inc. —
Garde-cotiere — Marina de Portneuf

LA GRANDE NAGE
PORTNEUF

SAVOURA
o

PROGRAMME|
Samedi, le 23 aolt 2008

Parc récréonautique de Ville de Portneuf
Autoroute 40 — sortie 261

www.grandenageportneuf.gc.ca
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EPREUVE du 1 KM — BOUCLE - Départ a 12h00
Remise des meédailles vers 13h00

1km Espoir (12-14) HOMMES BLANC Age

01 Grandmont Olmvier RougeetOr 128
05 Grondin Thomas MEGOPHIAS T13.1
03 Proulx-Huapaya Charles-Clivier CAMO 14,9

1 km Espoir (12-14) DAMES ROSE Age

02 Beaudin-Bolduc Coralie RougeetOr 137
04 Richard Claude 50 13.8
06 Trudel Annie-Fier CAC

1km Reléve (15-18) DAMES ROSE Age

10 Guay Audrey-Anne  CsSQ 173
12 Guay Lawmie-Maude CSQ 16,0
14 Marcotie Sophie cs0 17.0
1 km Sénior (19+) HOMMES BLANC ﬁ.ge
21 Belzile Claude Club Agua. Ch 43.0
31 Cantin Jocelyn = £2.4
23 Dallaire Jean-Francois UNIK Pont-Rou 39.6
25 Goulet Chnstian R 304
29 Grondin Luc MEGOPHIAS T48.6
27 Sonier Denis 597
1 km Sénior (19+) DAMES ROSE ﬁ.ge
20 Desrosiers Ingnd —— 34,3
22 Grondin Claire MEGOPHIAS T50.4

24 Héroux Chantale UMK Pont-Rou 403
26 Moreau Jocelyne UNIK-maitre 423
28 Paquet Geneviéve UNIK 29,7
30 Senneville Jacinthe UMIK 459

EPREUVE du 5 KM — TRAVERSEE - Départ a 12h40
Remise des meédailles vers 14h15

Traversée Reléve (14-18) HOMMES ORANGE Age

31 Genois Alexandre e 18.4
53 Hodgson Olmer CAC 18.4

Traversée Reléve (14-18) DAMES JAUNE Age

52 Dusablon Jade csQ 14 .6
54 Trudel Virginie CAC 146

Traversée Sénior (19+) HOMMES ORANGE Age

61 Bérubé Lous 1 48.1
63 Boisvert Paul MACC 463
65 Breault Chnstopher == 36.5
67 Cantin Jocelyn — 524
69 Ro=er Benoit STH 357
71 Thibodeau Paul CMSF 453
73 Thomas Stéephane Meptune St-Jér 45 8

Traversée Sénior (19+) DAMES JAUNE Age

62 Nolin Cynthia
64 Thibault Nancy

Font-Rouge 293
Ste-Foy Maitre 290




