LA GRANDE NAGE ®
PORTNEUF /\'v

SAVOURA

www.grandenageportneuf.gc.ca

INVITATION
28 AOUT 2010

Cinquieme édition de la Grande Nage Portneuf Savouar!

Deux épreuves, sanctionnées parF&dération de natation du Québec,qui se dérouleront
'une aprées l'autre :

a 09h35, uneépreuve « eau libre » de 1 kmen boucle, a I'est de la marina de
Portneuf. Trois classes : Espoir (12 a 14 angJgiRe (15 a 18 ans), Sénior (19 ans et
plus).

A 10h15, latraversée du fleuvepour un aller-retour dé km, face au quai de Portneuf.
Deux classes : Releve (15 a 18 ans), Sénior (5%amplus)

Le comité organisateur prévoit les bourses suivapt@ur les médaillés or, argent et bronze de
chacune des classes :

5 km 1km
Releve | Sénior| Espoif Releve  Sénipr
Bourses § Homme | -------- 150 % 150 $ 30$ 30% 30%
Bourses I Femme | --—----- 150 $ 150 § 305 30% 30%
Bourses 2Homme | -------- 100 $ 100 $ 25% 25% 253%
Bourses 2Femme | ---—----- 100 $ 100 § 258 25% 253%
Bourses 3Homme | -------- 75 % 75 % 208 20% 20%
Bourses 3Femme | ---—----- 75$ 75 9% 205 20% 20%

Lors de la Grande Nage Portneuf Savoura il y aura de l'animation sur place et le
déroulement des courses sera commenté. Le forneulaiinscription ci-joint (ou a
http://www.grandenageportneuf.gc)caous permettra de nous informer de votre histoeiq
lequel sera utilisé par le commentateur lors dasuypes.

La durée maximale de I'épreuve sur 5 km sera dee@rés et la remise des médailles suivra
chacune des épreuves, en public.

Les formulaires d’inscription qui nous parviendrawant le 9 aolt 2010 (cachet postal faisant
foi) bénéficieront d’'un escompte sur le frais d'¢niption.

Anais Jardon, directrice générale
La Grande Nage Portneuf Savoura

La Grande Nage Portneuf Savoura

édition 28 ao(t 2010
297, 1ére Avenue Portneuf (Québec) GOA 2Y0
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LA GRANDE NAGE ®
PORTNEUF /\'v
SAVOURA

INFORMATIONS AUX NAGEURS

www.grandenageportneuf.gc.ca

Date : Samedi 28 aodt 2010

Départs : 09h35 : 1 km en eau libre, parcours en boucle
10h15 : 5 km en eau libre, parcours ouvert

Lieu : Parc récréonautique de Portneuf, Ville de Portneuf

Marée haute : 10h55

Responsables :

Directeur-général : Anais Jardondourriel@grandenageportneuf.qc.ka
Directeur de rencontre : Christian Ross
Juges arbitre en chef : Martin Hodgson

Réglements :Les reglements de SNC et FINA pour I'eau libre.
Conditions de participation :

La compétition est ouverte aux hommes et aux femmes

Les formulaires d’inscription pour la compétitioci{oint ou a
http://www.grandenageportneuf.qc)caecus avant le 9 ao(t 2010, bénéficieront d'une
réduction du frais d'inscriptiofil’organisation se réserve le droit de limiter le nmbre
d’inscription dans chacune des classégs

Les nageurs non affiliés a un club devront s’aéfilau colt de 5 dollars (affiliation d’un jour).

Pour étre autorisé a prendre le départ, chaque uradeit étre en santé et avoir rempli un
formulaire d’aptitudes physiques.

Pour la traversée de 5 km, aucun nageur ne sera awisé a prendre le départ s'il n’est pas
accompagné d'un KAYAK et d'un kayakiste dont il aura lui-méme retenu les servicesle
kayak doit comporter les articles de sécurité nautjue dont un vétement de flottaison
supplémentaire pour le nageur au besoin.

Pour les personnes d’age mineur, un formulaire @lesentement doit étre rempli par un parent
ou un titulaire de l'autorité parentale.

Wetsuit et autre combinaison ne sont pas autorisés.

La Grande Nage Portneuf Savoura et la FédératioNakation du Québec se gardent le droit
d’exclure un participant non-conforme aux exigené&sblies.

Tous les nageurs doivent étre agés de 12 ans stalujour de la compétition (le 5 km n’est
pas accessible aux nageurs de moins de 15 ansidel@la compétition).

Frais d’inscription :

Traversée 5 km: 60 $; 30 $ si inscription etepaént recus avant le 9 aolt 2010
Epreuve de 1 km : 40 $; 20 $ si inscription eiep@ent recus avant le 9 ao(t 2010

Le cheque doit étre libellé; a 'ordre de Course de la banquise Portneuf Inc.
et joint au formulaire, le tout posté a I'adressebas de cette page

La Grande Nage Portneuf Savoura
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LA GRANDE NAGE

> A
PORTNEUF

SAVOURA

07h30 :
08h15 :
08h30 :
09h00 :

09h10 :
09h35 :
09h55 :
10h05 :
10h15:
10h25 :
10h45 :
11h35:
12h30 :

www.grandenageportneuf.gc.ca

Horaire :

Début des enregistrements, numérotation, distrdinudes casques de bains; les
nageurs déja inscritSOIVENT se présenter a I'enregistrement.

Fin des enregistrements et des inscriptions tardive (aucun enregistrement
ou inscription accepté aprés 8hl5)

Réunion technique a la Marina, obligatoire pows hageurs de la compétition de
1 km

Réunion technique a la Marina, obligatoire pous Ipageurs et kayakistes
accompagnateurs de la traversée de 5 km

Période de réchauffement pour I'épreuve du 1 km

Départ de I'épreuve 1 km

Période de réchauffement pour I'épreuve du 5 km

Fin prévue du 1 km.

Départ de I'épreuve 5 km

Remise des médailles du 1 km

Marée haute

Remise des médailles du 5 km

Fin ultime du 5 km

Les bourses : 5 km 1 km

Releve| Séniorl Espoif ReléMe Sénior

Bourses ¥ Homme | ---—-—-- 150 $ 150 $ 305 30% 30%
Bourses ¥ Femme | - 150 $ 150 9§ 30/ 30% 30%
Bourses 2Homme | -----—-- 100 $ 100 $ 2585 25% 25%
Bourses 2Femme | - 100 $ 100 9 255 259% 25%
Bourses 3Homme | --—-—-- 75 % 75 4 206 20% 20%
Bourses 3Femme | - 75 % 75§ 20 20% 20%

A noter : Pour I'épreuve de 5 km, chacun des nages est tenu de fournir un
kayakiste-accompagnateur, lequel devra étre en meseide manceuvrer
sécuritairement un kayak (fourni par le nageur. Lekayak doit comporter les
articles de sécurité nautiqgue dont un vétement dddttaison supplémentaire
pour le nageur au besoin. Des bateaux de sécurip@trouilleront le circuit
durant toute la course.

5@me
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LA GRANDE NAGE ®
PORTNEUF /\"

SAVOURA

www.grandenageportneuf.gc.ca

INSCRIPTION GRANDE NAGE 2010

‘Nom : ‘ ‘Prénom : ‘ ‘Sexe S F ‘
‘Adresse : ‘
‘Municipalité : ‘ ‘ Code postal : ‘
‘Tél. rés. : ‘ ‘ Tél. travail : ‘
‘Courriel : ‘ ‘ Téléc : ‘
‘Nom du club : ‘ ‘ Date de naissance : ‘

Je m’inscris dans I'épreuve :

Circuit en boucle 1 km : (40 $; 20 $ si recu avant le 9 ao(t 2010) : _$
Traversée Grande Nage 5 km : (60 $; 30 $ si recu avant le 9 aolt 2010) _$
Affiliation d’un jour : (5 $ si non affilié a un club) : $
Location d'un kayak : (60 $; aucune réservation apres le 9 aolt ) $

TOTAL toutes taxes incluses : $

Faire le chégue au nom de « La Course de la bang@ifortneuf inc. ».
Une inscription sans paiement complet sera retourra son expéditeur.
T.P.S.- R101 57 37 80 T.V.0©1033160501TQ0001SS

Je m’inscris dans la classe : Espoir 12 a 14 ans - Reléve 15a 18 ans - Sénior 19 ans +

$ignature du nageur : Signature du parent ou tuteur : Age le jour
de I'épreuve :

En signant ce bulletin d’inscription a 'événemdnt28 aodt 2010, je dégage I'organisation de
La Grande Nage Portneuf Savodeatoute responsabilité et renonce a toutes paessui
éventuelles. Je confirme avoir pris connaissaec®udtes les consignes, reglements,
renseignements et conditions de participation &e@bement. Entre autres, je comprends que :

La compétition se déroulera en eau libre sur levée(voir cartes et reglement ci-joints).
Mes effets personnels sont ma responsabilité;rdam@ Nage Portneuf Savoura n’est pas
responsables de vol ou perte.

Pour la traversée de 5 km, aucun nageur ne sera autsé a prendre le départ s’il n’est
pas accompagné d’'un KAYAK et d'un KAYAKISTE dont il aura lui-méme retenu les
services. Le kayak doit comporter les articles deécurité nautique dont un vétement
de flottaison supplémentaire pour le nageur au begua

Le 5 km n’est pas accessible aux nageurs de meid$ @ns le jour de la compétition.

La Grande Nage Portneuf Savoura
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Formulaire de consentement pour autoriser
une personne mineure (17 ans et moins) a participex une
compétition de natation en eau libre.

Par la présente, je soussigné autorise
(nom du titulaire de I'autorité patete)

, dont la date de naissance est

’(nom de la personne de 17 ans et -) (jour-mois-année)
a participer a la compétition de natation le 28 aofi2010 au Parc récréonautique de
Portneuf a Ville de Portneuf de :

5 km sur parcours ouvert en eau libre
1 km sur parcours en boucle en eau libre

organisée par La Grande Nage Portneuf Savoura.

Les deux événements respecteront les reglements|ldeSNC et FINA pour I'eau
libre. Les deux épreuves sont sanctionnées par ENQ.

Signature de l'autorité parentale :

ou, a défaut, de son entraineur

Fait a ce e jieu 2010.
(Ville) (jour) (mois)

Signature du participant (Facultatif)

La Grande Nage Portneuf Savoura

édition 28 ao(t 2010
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Bien vouloir remplir ce questionnaire. Cette exigeoe est nécessaire en raison des risques possibles
gue comporte la compétition de natation en eau lile. Ce questionnaire nous permet de mieux vous
connaitre et de procéder a une intervention adéquatet rapide en cas de besoin. Seul le personnel
responsable de cette compétition aura acces aux anfmations fournies et elles seront détruites
apres la compétition, dans les délais légaux.

Compétition : La Grande Nage Portneuf Savoura Date: 28 aodt 2010

1. Faites-vous de I'exercice régulierement durantdnnée ?

Quelle(s) activité(s) :

Combien de fois/semaine ?

Votre age : Votre taille : Votre poids :
2. Comment jugez-vous votre état de santé actuel ?
Excellent bon moyen faible

3. Depuis combien de temps avez vous vu un médeein

Moins de 6 mois lan 2 ans pl2saates

4. Votre médecin vous a-t-il déja informé que vouaviez un probléme cardiaque ?
Non Oui

5. Ressentez-vous fréquemment des douleurs a latpioie ou au coeur ?

Non Oui
6. Vous a-t-on déja mentionné que votre pression trielle était trop élevée ?
Non Oui

7. Vous a-t-on déja signalé que votre taux de grakans le sang (cholestérol, triglycérides) était tim
élevé ?

Non Oui

8. Fumez-vous ?

Non Oui Si oui, combien de cigarettegqua ?

La Grande Nage Portneuf Savoura

édition 28 ao(t 2010
297, 1ére Avenue Portneuf (Québec) GOA 2Y0
www.grandenageportneuf.gc.ca courriel@grandenageportneuf.qc.ca
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9. Avez-vous des problémes d’articulations (chevés, genoux, etc.) qui pourraient s’aggraver lors
de la compétition ?

Non Oui Spécifiez :

10. Souffrez-vous d'étourdissements, d’anémie, deefies de conscience ?
Non Oui Spécifiez :

11. Madame, étes-vous enceinte ?

Non Oui

12. Avez-vous lI'impression d’avoir un surplus de pds de 6-7 kilos (15 livres) ?
Non Oui

13. Souffrez-vous de :

-maux de dos fréquents : Non___ Oui____ -Spédians quelle région du dos
-maux de téte fréquents:Non___~ Oui____

-hernie:Non____ Oui

-probléme particulier (anomalie) a la colonne varaée : Non Oui

14. Souffrez-vous de

-Diabete : Non Oui
-Hypoglycémie : Non Oui
-Hyperglycémie : Non Oui
-Epilepsie : Non Oui
-Hyper ventilation : Non Oui
-Asthme : Non Oui

15. Y a-t-il une autre raison d’'ordre physique normentionnée dans le questionnaire qui pourrait
justifier que vous vous absteniez de poursuivre uprogramme de compétition de natation méme si
vous le souhaitiez ? Spécifiez :

16. Avez-vous effectué un séjour a I'hdpital au caos des derniers six (6) mois ?
Non Oui Raison(s) ?:

17. Prenez-vous des médicaments ?

Non Oui Si oui, lesquels ?
Pour quel(s) probléme(s) de santé ?

Je considére que je suis en bonne santé et apte anscrire a cette compétition en eau libre. Je
dégage I'organisation de la compétition de toute sponsabilité advenant que des dommages
corporels surviendraient durant cette compétition €accepte les risques inhérents a la dite
compétition.

DATE SIGNATURE
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Durant la compétition, une personne commentera laaurse au bénéfice des spectateurs.
Afin de faciliter sa tache, nous vous demandons deien vouloir nous fournir un bref
historique des compétitions et résultats que vousraz obtenus lors d’événements antérieurs
ainsi que toutes autres informations que vous juger pertinentes

Compétition ; La Grande Nage Portneuf Savoura Date: 28 aolt 2010

NOM ::




FEDERATION DE NATATION DU QUEBEC

4545 ave Pieme-de-Coubertin, C_P. 1000, Succ. M, Montréal (Québec) H1V 3R2
Tel: (514) 252-3200 - Fax : (514) 2523232 Coumiel : fng@fng.gc.ca

DEMANDE D’AFFILIATION POUR UN EVENEMENT
NATATION EN EAU LIBRE

NOM DE FAMILLE :

PRENOM :

SEXE: FEMININ MASCULIN

DATE DE NAISSANCE :

ADRESSE :

Mo. Rue

Ville Provw. Code postal

TELEPHONE:( ) 5

Les renseignements inscrite dans le présent formulaire seront utilisés par fa Fédération de natation du Québec pour les fins
suivant=s ; La consfitution de sa liste annuslle des membres, l2 contrdle des catégores et les limites d'dge lors des compétitions,
l'oh=ervance du réglement de sécurité ef la classification des athlétes pour les fins de compétition. En outre, les renssignements
relatifs au nom, & Padresse, au téléphone, & P'ége et au sexe du membre seront fransmis aux associations régionales et &
Swimming/Matation Canada. Les renseignements inscrits dans le présent formulaire seront conserves au bureau de la Fédération et
le membre concemé posséde & cet égard un droit de consultation et de rectification.

Je, soussigné(e), reconnais les risques et les dangers de la parficipation & des competiions en eau libre. Jaccepte librement et
volontairement de participer 4 ces compefiions. Je dédare enfin avoir pris connaissance des réglements de securité de la
Fédération de natation du Québec et jaccepte de m'y conformer ou que 'enfant sous ma charge 'y conforme. Je declare avoir pris
connaissance de la déclaration cidessus et consens & ce que lenfant sous ma charge parficipe & des éprewves de natation en eau
libre:

date signature de l'athléte ou de son tuteur

Jatteste par la présente que I'athiéte cihaut mentionné a &té informé du réglement de sécurité de la Fédération de natation du
Quebec et que nous avons verifie sa date de naissance avec son cerificat de naissance ou sa carte d’assurance maladie (ou autres
preuves)

date signature

EVENEMENT :

2009-07-08 9



AFFILIATION INDIVIDUELLE
NATATION EN EAU LIBRE

Politique de fonctionnement

Organisateurs :

Tous les clubs et les associations regionales, membres de la Federation de natation du
Cluébec, peuvent organiser des épreuves de natation en eau libre en autant qu'ils obtiennent
une sanction ddment accordee.

Les organisateurs indépendants doivent étre membres de la Fédération de natation du
Cluebec pour obtenir la sanction d'une épreuve de natation en eau libre.

Participants :

Tous les membres affilies au programme régulier ou a celui des maitres-nageurs de la FNG
ont accés au reseau de compétitions en eau libre.

Les personnes désirant joindre la Fédération de natation du Québec uniquement pour
participer a une ou des competitions en eau libre doivent acquitter les frais d'affiliation avant de
s'inscrire pour I'epreuve en eau libre.

Modalités de fonctionnement :

Les organisateurs des compeétitions sont responsables de s'assurer que les maitres-nageurs
et les nageurs déetiennent une affiliation en régle avant d'accepter leurs inscriptions. Dans
l'eventualité ol les participants ne peuvent présenter une affiliation valide, l'organisateur devra
percevoir et acheminer les cotisations des nageurs s'inscnivant au réseau de competitions en
eau libre. A defaut de percevoir les dites cotisations, 'organisateur devra acquitter lui-méme
ces frais a la Fédération.

Les frais daffiliation sont non-remboursables et I'afiiliation est valide wuniguement pour
I'événement cité.

Le paiement et les formulaires d'inscription doivent accompagner le rapport de la compétition
fransmis a la Fédération aprés I'evénement.

Droits et privileges associés a l'affiliation individuelle de natation en eau libre :

Permet au nageur de participer a toute compétition en eau libre sanctionnée de niveau
régional ou provincial;
engage les organisateurs et le nageur a respecter les reglements de la Fédération de natation

du Cluébec et de Swimming/Natation Canada;
protége les nageurs, les entraineurs et les officiels, membres en régle de la FNC, griace a une

police d'assurance accident;
assure la compilation et la diffusion d'un classement provincial;

2009-07-08 10
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REGLEMENTS DE L’EPREUVE DU 1 KM (2010)
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1. Avant le départ de la compétition, le nageur dbitgatoirement assister a la séance d’information
donnée par le directeur de la course a la capiiaide la marina, a 08h30.

2. Le nageur ne doit pas étre sous l'effet de boiatmolique, de drogue ou de toute autre substance
dopante.

3. Au départ de I'épreuve, le nageur doit porter lgce de bain de couleur voyante qui lui est remis e
le conserver tout au long de la course.

4. Le nageur doit étre bien identifié a 'aide d’'umméro inscrit sur les deux bras, sur les deux épaatle
sur le casque de bain.

5. Le wetsuit ou autre combinaison ne sont autorisés.

6. Le nageur doit obéir sans délai aux directives dfficiel en fonction (T-shirt blanc).

7. La compétition est précédée d'une période de réfelmaent, de 09h10 a 09h25, a 'est de la descente
de mise a l'eau.

8. Le départ de la compétition aura lieu au pied diekcente de mise a I'eau extérieure, les nageurs
étant alignés la main sur une corde tendue derigxe le signal de départ sera donné a 09h35 par
une corne a brume, environ 60 secondes aprés qffiaiel aura prévenu les nageurs de se tenir prét.

9. Le circuit a parcourir est de 1 km: de la ligepdrt au portique de la boucle triangulaire, lalguel
doit étre parcourue 2 fois, puis retour vers lengau d’'arrivée, situé a proximité de la ligne dpaa€
ou l'arrivée est conclue par le toucher du panneau.

10.Le nageur doit passer entre les bouées du pordigoentourner la bouée a chacune des 2 autres
pointes du triangle ; il doit éviter de bloquertmusculer un autre nageur, de nager dans le silion
autre nageur, de s'agripper a une bouée, de prtetiliser un objet flottant...

11.Le nageur doit cesser sa course des que lui-ménsdére que son état de santé est susceptible
d’empécher la pratique normale de sa disciplinesgue d’avoir des conséquences néfastes sur sa
condition physique.

12.Une embarcation motorisée (avec juge de nagegseau centre de la boucle.

13.Tous les nageurs devront étre hors de I'eau autpfdsa 10h05 ; des embarcations motorisées
récupéreront les nageurs qui ne seront pas enotrés & ce moment, aprés en avoir recu directive du
directeur de la course.

14.Toute embarcation motorisée doit naviguer de fagéwiter que les gaz d’échappement
n'incommodent les nageurs et arréter son hélicida moins de 3 metres d’'un nageur.

15.Le nageur qui abandonne la course, doit se prédenéut t6t possible au directeur de I'épreuve.

16.Le nageur qui abandonne sans avoir entrepris uxietaa tour de boucle, n'apparaitra pas au
classement ; autrement, ce nageur sera en fistdedu classement.

17.En cas d’'arrét de la compétition par sécurité pesinageurs, le classement sera basé sur la mositio
relative des nageurs au moment de l'arrét.

N La Grande Nage Portneuf Savoura
5'°™€ gdition ‘ 28 ao(it 2010
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REGLEMENTS DE L’EPREUVE TRAVERSEE (5 km) (2010)

1. Avant le départ de la compétition, I'escorte atdgeur doivent obligatoirement assister a la sédi@rmation donnée
par le directeur de la course dans la tente résem nageurs, a 09h00.

2. Le nageur et son escorte ne doivent étre soustlddf boisson alcoolique, de drogue ou de toute gubstance dopante.

3. Le nageur doit étre bien identifié a I'aide d’'ummro inscrit sur lui a plusieurs endroits et surdsque de bain qui lui est
remis, lequel le nageur doit porter et conserver 4ol long de la course.

4. Le wetsuit ou autre combinaison ne sont pas aégris

5. Le nageur doit obéir sans délai aux directives @fficiel en fonction (T-shirt blanc).

6. La compétition est précédée d'une période de rffenaent, de 09h55 a 10h10,a I'est de la descenteisie a I'eau.

7. Le départ de la compétition aura lieu au pied diekcente de mise a I'eau extérieure, les nageamsadignés la main sur
une corde tendue derriére eux ; le signal de tdépea donné a 10h15, environ 60 secondes aprgsans.

8. Le circuit a parcourir est de 5 km, en ligne devantescente jusqu’'a une bouée ancrée au norcodt@au (surmonté
d’un ballon rouge) situé a quelques centaines deesidu rivage sud ; cette bouée, observée ppgerde virage, doit
étre contournée dans le sens antihoraire ; aurrstw la rive nord (4 km), le nageur doit passeresles bouées du
portique d’une boucle triangulaire, contournerdade a chacune des 2 autres pointes du triangtendre le méme trajet
une deuxieme fois puis retour vers le panneauid&ar situé a proximité de la ligne de départ,’atil/ée est conclue par
le toucher du panneau.

9. Chaque nageur doit, pour toute la durée de la cotigpé étre accompagné d’une escorte personnellagak. L'escorte
doit porter un vétement de flottaison individuebaguvé par Transport Canada. Une deuxieéme vegtétde disponible
dans le kayak, pour le nageur. Chaque embarcddibrcontenir tout le matériel requis par le Regbetnsur les petits
batiments, section Sécurité des embarcations. 3iledsécurité nautique de la Garde cbtiere canaelid®99). Le kayak
doit porter le numéro attribué au nageur qu'il esxo

10. Le kayakiste met son embarcation a I'eau dansdsibale la marina, accompagne le nageur depuisdiaité sud de la
jetée de la marina et le guide dans son trajet @ndcédant Iégérement ; un bateau de téte sgttidie vers le virage puis
vers la rive nord ; au retour, le kayakiste temrliescorte a I'’endroit ou il I'avait débutée.

11. Le nageur doit éviter de bloquer ou bousculer ureanageur, de nager dans le sillon d’un autreurage s'agripper a
une bouée, de porter ou utiliser un objet flottant...

12. Si un navire devient susceptible de barrer le cheémin nageur, I'escorte et le nageur doivent s&enen course paralléle
a celle du navire, a une distance d’au moins 10@anéet le laisser passer avant de reprendravargée.

13. Le nageur doit cesser sa course dés que lui-mémerpascorte considére que son état de santésespsible d’empécher
la pratique normale de sa discipline ou risqueaades conséquences néfastes sur sa conditiolgpkys

14. L'escorte qui se rend compte que son nageur edifferulté doit intervenir rapidement et signalerrgence a une des
embarcations motorisées en agitant une rame enu&ju’'a ce qu’une embarcation motorisée commearse diriger vers
lui. L'escorte qui dispose d'un cellulaire peussiuappeler le 285-7737.

15. Tous les nageurs devront étre hors de I'eau autaidsa 12h30 ; des embarcations motorisées resngpé les nageurs
qui ne seront pas encore entrés a ce moment, epi@ir recu directive du directeur de la course.

16. Le nageur qui abandonne la course, doit se prédemtut tot possible au directeur de I'épreuve.

17. Le nageur qui abandonne sans avoir effectué lgeida retour, n'apparaitra pas au classementeraafit, ce nageur sera
en fin de liste du classement.

18. En cas d'arrét de la compétition par sécurité peminageurs, le classement sera basé sur la pastaiive des nageurs au
moment de I'arrét.

19. Trois embarcations motorisées (avec juges de remge)mpagneront les nageurs ; deux motomarinesdtemunt la
circulation plaisanciére en aval et en amont dgeus.

20. Toute embarcation motorisée doit naviguer de facémiter que les gaz d’échappement n'incommodsmnidgeurs et
arréter son hélice lorsqu’a moins de 3 métres dageur.
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Directions routieres
1 Hitel de valle de Ville de Portnenf, 297, 1** avenue
Parc réeréonautique de Portnenf
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a. Tracés et positions GPS




Tracé du 1 km



Tracé du 5 km



